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Resumo

Introducdo. Pausa ativa € uma estratégia caracterizada por interromper o tempo
sentado das criancas em sala de aula e introduzir alguma movimentacdo ou
mesmo ficar em pé. Essa estratégia tem sido instituida para reduzir o
comportamento sedentério de escolares, porém pouco se conhece sobre o seu
efeito na funcéo executiva, especialmente em pré-escolares. Objetivo. Verificar
o efeito de pausa ativa sobre a fungcdo executiva em pré-escolares a partir das
acOes em sala de aula proposta pelo pedagogo. Metodologia. A proposta é de
pausa ativa diariamente por 10 minutos em 3 turmas de educacao infantil com 5
anos. A Funcdo Executiva sera avaliada por meio do aplicativo Early Years
Toolbox. Os testes compreenderdo a memoéria de trabalho visual-espacial,
controle inibitorio e a flexibilidade cognitiva. Resultados. Os resultados serédo
alcancados mediante a aplicacdo da proposta de ensino das pausas de 10
minutos diariamente. O foco principal das pausas deste projeto sao garantir
ampla movimentacdo no periodo. Assim, sdo propostos 3 grupos subdivididos
por intensidade, sendo leve, moderada e alta intensidade das pausas. Para o
bloco de atividades leves serdo incluidas atividades de dramatizacao,
continuacdo da estéria e brinquedo cantado. Para atividades com moderada
intensidade serdo incluidas dancgas, musicoterapia e musicograma, atividades
coordenativas com arremessos e jogos de instrucdes. Na vigorosa intensidade
Sao propostos jogos e brincadeiras envolvendo saltos, corridas com mudanca de
direcdo e atividades de expressao corporal. Conclusdes ou Consideracdes
Finais. Considera-se que mesmo que pequenos curtos periodos diarios com
atividades motoras e/ou artisticas poderdo potencializar a funcdo executiva em
pré-escolares.
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