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Resumo

Introducdo. A escola de educacdo infantil constitui-se em um espaco
heterogéneo que apresenta uma riqgueza de emocfes tanto positivas quanto
negativas, sensiveis aos olhos mais atentos. Conhecer as emocdes e identificar
0 que estamos sentindo é parte do processo de se conhecer e também esta
presente no desenvolvimento da capacidade de regulacido das emocdes. E no
periodo da primeira infancia que as criancas estdo mais acessiveis a
aprendizagem dos conceitos relativos as competéncias socioemocionais.
Objetivo. O objetivo norteador desta sequéncia de aulas foi de identificar,
vivenciar e expressar as principais emocdes através da linguagem corporal.
Metodologia. Foram realizados quatro encontros, com durag¢do de 40 minutos
com uma turma de 13 criangas com idade entre 3 e 4 anos em um centro
municipal de educacao infantil, na cidade de Cambé, no periodo vespertino.
Resultados. Durante os encontros as criancas foram motivadas a identificar,
reconhecer, vivenciar e expressar corporalmente emocdes de: medo, raiva,
felicidade, tristeza; por meio de diversas atividades, como a utilizacdo de
mascaras de emojis; estratégia da flor e da vela; construcdo de gestos e
percepcao das emocdes em musica e a confeccdo de um jogo da memoria das
emocoes. Os resultados indicaram que as criancas reconhecem as expressoes
de emocgdes primarias de si mesmas e também dos amigos, corroborando com
0Ss pressupostos iniciais do estudo. Consideragdes Finais. Conclui-se que a
diversidade das praticas vivenciadas com as criangas contribuiram para a
compreensao e vivéncia de expressao corporal das emoc¢des estudadas.
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