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Resumo

Introducado: A monitoria em Anatomia Humana € uma ferramenta adicional para
a consolidagdo do aprendizado. Ademais, é ideal que a atuagdo do monitor
apresente nuances direcionadas a cursos com enfoques profissionais distintos,
como Medicina, Fisioterapia e Educacado Fisica. Objetivo: Relatar as
experiéncias de monitoria em Anatomia Humana, destacando as
particularidades e estratégias adotadas para atender as demandas especificas
de cada um dos trés cursos. Metodologia: O presente relato de experiéncia
descritivo baseia-se na vivéncia das monitoras no ano letivo de 2025. As
atividades incluiram participacao ativa nas aulas praticas, disponibilidade para
sanar duvidas fora do periodo letivo e paralela producao de materiais didaticos
complementares - dissecagcdao de pecas cadavéricas e pintura de 0ssos.
Resultados: No curso de Medicina, mostrou-se fundamental o desenvolvimento
de conhecimentos morfolégicos aprofundados, enfocando na topografia,
estratificacdo e interconexado interna das estruturas, visando fundamentar a
semiologia voltada a pratica clinica e aprofundamento estrutural necessario em
especialidades cirurgicas. Para a Fisioterapia, a demanda centrou-se na
anatomia de relevo, propiciando correlacdo entre estruturas tateaveis e
profundas, lesbes e possibilidades de intervengao, essenciais na manipulagao
adequada do paciente e na melhoria da qualidade de vida. Ja no curso de
Educacdo Fisica, o enfoque recai no aparelho locomotor, com correlacbes
diretas a biomecanica e a ferimentos recorrentes no meio desportivo.
Conclusbes: A experiéncia evidenciou que a monitoria em Anatomia Humana,
em formato multidisciplinar, requer do monitor flexibilidade e adaptacdo as
necessidades especificas de cada curso, potencializando o aprendizado,
enriquecendo a formagao dos monitores e dos alunos envolvidos.
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