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Resumo

Introducdo: Cuidados Paliativos (CP) vem sendo discutido mundialmente
porém, no Brasil, muitos pacientes com doencas incurdveis e seus
acompanhantes ndo sabem seu significado. Objetivo: Identificar o
conhecimento basico de acompanhantes e pacientes em hospital universitario.
Metodologia: Estudo qualitativo realizado com amostra aleatéria simples de 34
pacientes e acompanhantes participantes de oficina educativa sobre CP
realizada por alunos de graduacdo em Enfermagem da UEL. Dados coletados
em 2018, em oficina contendo seis estandes informativos sobre CP. O
participante foi convidado, foram apresentados o TCLE e o formulario no
primeiro estande (dados s6ciodemograficos e questao: O que vocé sabe sobre
CP?); no ultimo estande solicitou-se responder a questao: “O que esta oficina
acrescentou em sua vida?”. Pesquisa aprovada pelo CEP-UEL sob Parecer n°
2.377.162, CAAE 78934117.5.0000.5231. Resultados: Nota-se a auséncia do
conhecimento basico sobre CP pois a maioria hdo respondeu a questéo inicial.
Entre seis respondentes, surgiram conceitos erroneos iniciais e modificacfes
desses ao final, demonstrando que, a oficina influencia a maneira com a qual o
individuo enxergara os CP daquele momento em diante. Um patrticipante frisou
em sua mensagem final que: “A oficina proporciona ao paciente e seus
familiares compreensdo de um novo momento para que pacientes possam
atravessar com tranquilidade e serenidade [...] de forma lucida ao chegar no
seu momento de despedida, sem sofrimento [...].” Conclusdes:Constatou-se
que os participantes ndo apresentavam os conhecimentos basicos de CP,
porem surgiram palavras-chaves ao final da oficina que comp&em os principios
de CP, destacando a relevancia da oficina sobre o tema para leigos.

Palavras-chave: cuidados paliativos; acompanhante formal de paciente;
paciente.
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