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Resumo

Introducdo: As infec¢des do trato urinario (ITUs) sdo responsaveis por 35-45%
das Infeccdo Relacionada a Assisténcia a Saude (IRAS) em pacientes adultos
de grande potencial preventivo, visto que a maioria estd relacionada a
cateterizacdo vesical. As ITUs sao responsaveis por 35-45% das IRAS em
pacientes adultos. Objetivo: Estudar e levantar as principais medidas de
prevencao de infeccéo do trato urinario associada a cateter (ITU-AC) conforme
as recomendacdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Método: Foi
utilizado o manual publicado pela pelo Ministério da Saude — Brasil: Série
Seguranca do Paciente e Qualidade em Servicos de Saude: Medidas de
Prevencéo de Infeccdo Relacionada a Assisténcia a Saude, 2017. Associado
ao manual, utilizou-se para a elaboragcdo deste estudo aulas ministradas por
docentes especialistas no ambito da infectologia. Os encontros semanais do
Programa de Formacdo Complementar tiveram 2 horas de duracdo, e foram
compostos por aulas expositivas que abordaram as principais tematicas no
controle de IRAS. Andlise e Discussao: As principais medidas para prevencéao
da ITU-AC séo: Higiene das maos antes e ap6s manipular o cateter; Técnica
asséptica na insercdo e manutencdo do cateter, e vigilancia dos eventos
adversos; Cateter intermitente como alternativas a cateterizacdo invasiva;
Conclusdo: O conhecimento das medidas de prevencdo das ITU-AC é
relevante a todos os profissionais da salude, pois asseguram a seguranca do
paciente, reduzem riscos de complicacfes e qualificam a assisténcia prestada
em servi¢os de saude.

Palavras-chave: Sistema Urinario; Infeccdo do Trato Urindrio; Assisténcia
Integral a Saude; Infeccdo Hospitalar.

86
Universidade

Estadual de Londrina PROGRAD

Pré-Reitoria de Graduagao




