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Resumo

O meio académico e sua comunidade esta passivel de ocorréncias de
situagcdes comuns ao cotidiano de nossa sociedade, tais como a violéncia,
preconceito, abuso e sofrimento psiquico. A ocorréncia destes levam a um
impacto nos relacionamentos, qualidade de vida e comprometem o
desempenho do estudante nas atividades diarias e de sua formacéo
académica. Sendo assim, o objetivo foi relatar a vivéncia na participacdo do
Programa de Apoio ao Docente e Discente (PADD) do Centro de Ciéncias da
Saude, cadastrado na PROGRAD na Universidade estadual de Londrina. O
PADD trabalha com trés eixos de atuacao: 1- Educacdo permanente da Equipe
(docentes e discentes participantes), 2- Acolhimento dos casos de sofrimento,
nesta etapa ressaltamos a autonomia do estudante e os encaminhamentos e
intervencdes singulares que forem necessarias, 3- Atividades de prevencéo e
promocdo em saude mental. Como bolsista do programa nossa participacao
tem se dado principalmente na realizacdo de acdes de prevencdo e promocao
de saude mental oportunizando atividades onde o estudante pode conhecer e
descobrir estratégias para sua adaptacdo nos momentos considerados, na sua
percepcdo, como de dificuldades; bem como atividades para potencializar seu
bem estar e melhorar seus aspectos emocionais e de integracdo. Participamos
na organizacao e realizacdo de oficinas de musicoterapia, meditacdo guiada,
terapia comunitaria, danca, grupos, entre outros. Observamos que as acdes
desenvolvidas contribuem para o alcance de estratégias dos estudantes para
manutencdo de sua saude mental, qualidade de vida, integracdo entre seus
pares de respeito e solidariedade.
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