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ATENDIMENTO EM GRUPO MULTIPROFISSIONAL COMO ESTRATEGIA
PARA PROMOCAQO DA SAUDE DO ADOLESCENTE.

Gislaine Aparecida de Oliveira da Silval, Ana Paula Rosendo Ferreira
Goncalves?, Carolina Ribas?, Rafaela Vieira Jorge®, Rubia Camila Sehnem?®.

INTRODUCAO: A adolescéncia é um periodo de transicdo em que ocorrem
muitas mudancas bioldgicas, psicoldgicas e também sociais, onde o individuo
busca uma identidade. Considerando que o adolescente de hoje € o adulto de
amanhd e que as acbes em saude na Atencao Basica (AB) devem interferir nos
modos e estilos de vida da populacdo como meio efetivo de promocgéo de
saude e prevencao de doencas, € de extrema importancia que 0s servicos de
saude olhem com mais atencdo para essa populacdo. Para auxiliar a AB
nessas acoes foi desenvolvido o Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF),
programa composto por diversas categorias profissionais, o que possibilita a
ampliacdo do cuidado integral em saude. OBJETIVO: Oferecer atendimento
multiprofissional para adolescentes no formato de grupo terapéutico, como
alternativa para promocdo de salde e prevencdo de agravos. METODO: O
grupo teve inicio em agosto de 2017 e vem seguindo a sequéncia de 10
encontros que ocorrem quinzenalmente, onde cada encontro € abordado uma
tematica diferente pré-determinada pela equipe, considerando as demandas e
as orientacdes propostas pelo Ministério da Saude na Caderneta de Saude do
Adolescente, bem como sugestdes dos proprios participantes. RESULTADOS
E DISCUSSAO: O trabalho diario dentro da Unidade Basica de Saude (UBS)
evidenciou uma alta demanda do publico adolescente pelos servicos de
nutricdo e psicologia. Uma vez que a saude deve ser trabalhada de forma
integral, principalmente num estagio de tantas mudangas, observou-se a
necessidade de um espaco para acolher as solicitagcbes, como também
proporcionar a reflexdo em outros aspectos como sexualidade, doencas
sexualmente transmissiveis, alcool e outras drogas, distarbios alimentares,
conflitos familiares, postura corporal entre outros. Antes de iniciar o grupo com
os adolescentes, foi realizado um encontro com 0s pais para exposi¢cao do
cronograma e breve discussdo sobre educacdo parental, observando a
necessidade de intervencdo com os mesmos em um grupo paralelo a fim de
serem trabalhados os conflitos e desafios pertinentes desta relagao.
CONCLUSAO: Sendo assim, a pratica do trabalho multiprofissional em grupo
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com adolescentes tem se mostrado uma estratégia exitosa, pois permite um
espaco de promocéao de saude na atencéo basica.

Descritores: Adolescente, Atencdo Primaria a Saude, Assisténcia Integral a
Saude.

Eixo 1: Praticas humanizadas na atencdo primaria e institucionais a crianca e
ao adolescente.
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