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A UTILIZACAO DE COCAINA DURANTE A GESTACAO E AS CONSEQUENCIAS PARA
CRIANCA

Beatriz Maria dos Santos Santiago Ribeiro*, Elen Ferraz Teston?

INTRODUGCAO O uso abusivo de substancias psicoativas como a cocaina € um grande
problema de saude publica, e quando utilizada durante a gestacdo compromete o0 crescimento
e desenvolvimento da crianga. O uso desta substancia durante o periodo gestacional tem
aumentado drasticamente durante as Ultimas décadas. Em alguns casos o recém-nascido
exposto a cocaina, aparentemente, ndo apresenta qualquer tipo de comprometimento ou
problemas neurologicos, entretanto, com o passar do tempo manifesta alteracbes que
comprometem sua condicao fisica e neuroldégica. OBJETIVO; Descrever o que a literatura tem
apontado sobre o uso da cocaina por mulheres durante a gestacédo e as consequéncias para as
criancas Metodologia: Trata-se de uma reviséo da literatura. RESULTADOS E DISCUSSAO:
A exposicao fetal diante a cocaina provoca diversos desfechos neonatais desfavoraveis para
bebé, tanto fisiolégica quanto psicologicamente. A literatura aponta como principais
consequéncias cefalicas reduzidas para a idade, dificuldade no ganho de peso e alteragfes no
desenvolvimento neuropsicomotor, podendo acarretar distirbios comportamentais, de
linguagem e déficit motor. Além disso, a cocaina, suprime o apetite materno e coopera para
deficiéncia nutricional que, por conseguinte, prejudica os depadsitos de gordura fetais e diminui a
massa corporal. CONCLUSAO: Destaca-se, o grande desafio aos profissionais de satde, em
especial aqueles da Estratégia Saude da Familia em planejar estratégias de prevencédo de
drogas, em especial no periodo gestacional, bem como utilizar a Politica de Reducéo de danos.
Outro cuidado importante é o acompanhamento minucioso dos recém nascidos filhos de mées
usuarias de cocaina, com vistas a deteccdo precoce de alteracdes. Aliado a isso, faz-se
necessario o acolhimento e busca ativa dessas mées e suas criancas a fim de elaborar
estratégias com foco na promocdo da saude e a qualidade de vidas criancas, transmitindo
informacgOes sobre os riscos inerentes a cada fase do desenvolvimento infantil, Por fim,
acredita-se que os resultados do presente estudo possam contribuir para o estabelecimento de
acOes educativas e preventivas voltadas para uso de cocaina e as consequéncias para crianca.
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EIXO 1: Praticas humanizadas na atencao primaria e institucionais a crianca e ao adolescente
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