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INTRODUGCAO: A obesidade representa um dos principais fatores de risco a
saude, estando associado a diversas doencas, gerando um grande impacto na
saude publica. De origem multifatorial, sendo eles: genéticos, ambientais,
habitos alimentares, sedentarismo, hormonal e psicologico, a intervencao
multiprofissional torna — se imprescindivel para melhor resolutividade do
quadro. Assim, umas das estratégias de acdo na Atencédo Basica € a atuacéo
compartilhada e interdisciplinar com énfase no autocuidado apoiado,
ferramenta que favorece a adesdo ao processo de mudancas de
comportamento OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma abordagem
interdisciplinar entre as areas de Psicologia, Educacdo Fisica e Nutricdo
ofertado durante um atendimento a uma adolescente com diagndstico de
obesidade e ansiedade em uma UBS de Apucarana-PR. METODOLOGIA:
Foram realizados cinco atendimentos interdisciplinares, nos quais a conduta
adotada foi embasada no autocuidado apoiado. A primeira intervencao ocorreu
no domicilio da adolescente, objetivando o entendimento da dinamica familiar e
estabelecimento de vinculo. Posteriormente, realizaram-se mais quatro
atendimentos clinicos compartilhados. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
autocuidado apoiado é o suporte realizado pela equipe de saude que visa
ampliar a confianga dos usuarios no manejo de sua condi¢do clinica, de modo
gue eles possam gerenciar seu proprio cuidado. Para melhor direcionamento, a
equipe pode se pautar na técnica dos cinco “A’s”, quais sejam: avalie,
aconselhe, acorde, assista e acompanhe. Portanto, os atendimentos iniciais
consistiram no levantamento das dificuldades/ potenciais e investigacdo da
relacdo alimentar com emocdes e praticas de exercicios fisicos (Avaliacao). O
terceiro encontro se pautou em orientagbes interdisciplinares, sinalizando
alternativas possiveis (Aconselhe); o estabelecimento das metas ocorreu no
quarto atendimento (Acorde); e Ultimo consistiu na assisténcia prestada ao
processo de mudanca (Assista). Por fim, o caso segue para a fase de
monitoramento das pactuagfes (acompanhe). Diante disso, observaram-se
resultados expressivos na mudanca comportamental, com adocdo de um novo
estilo de vida e adesdo a habitos saudaveis, como na alimentacdo e a pratica
de exercicios fisicos, além do reconhecimento dos fatores psicologicos
relacionados ao comportamento alimentar. CONCLUSAO: Nota-se que o0
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atendimento interdisciplinar proporciona diversos beneficios ao tanto ao usuario
como para os profissionais envolvidos e o autocuidado apoiado é uma
estratégia eficiente para a mudanca comportamental.

Descritores: Equipe de Assisténcia ao Paciente; Atencdo Priméria a Saude;
Saude do adolescente; Comportamento Alimentar e Obesidade.

Eixo 1: Praticas humanizadas na atencéo primaria e institucionais a crianca e
ao adolescente.
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