. -.' I Simpésio de Atencéo Integral a Saude “LTJ._I] Universidade

) Estadual de Londrina
da Crianca e do Adolescente BeoEs §
Novas Perspectivas de Cuidado Humanizado 2 3

IMPLEMENTACAO DE BRINQUEDOTECA EM UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA.
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Carvalho D’Avila®.

INTRODUGCAO: Brincar é o trabalho da crianca, brincando ela compreende
sobre seu mundo, tempo e espaco, expressa sua realidade, ordena e
desordena, conhece um mundo que corresponda as necessidades intrinsecas
para seu desenvolvimento globalt. A brinquedoteca é um espaco preparado
para estimular a crianca a brincar, como finalidade resgatar o brincar
espontaneo como elemento essencial para o desenvolvimento integral da
crianca, de sua criatividade, aprendizagem e socializagdo?. OBJETIVO: O
trabalho refere-se na criacdo de uma Brinquedoteca em uma Unidade Basica
de Saude (UBS), por dois alunos de graduacdo em enfermagem.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado por dois
alunos de graduacdo do Centro Universitario Filadélfia de Londrina no periodo
de estagio supervisionado do ultimo semestre em uma UBS de Londrina, onde
foi realizada a implantagdo de uma brinquedoteca. A ideia surgiu em virtude do
grande numero de criancas que frequentam o servico, buscando uma solucéo
para preencher seu tempo e integrar as consultas a um espaco infantil.
RESULTADOS e DISCUSSOES: A incluséo do espaco lidico na UBS serviu
para organizar de forma pratica 0 momento de espera dos pacientes, ajuda a
transformar o acompanhamento médico em uma experiéncia com alguma dose
de prazer e diversdo, pois evita a circulagdo de criangcas nos corredores,
também facilita a adeséo e receptividade do usuario ao tratamento, ameniza a
ansiedade da espera pela consulta, exame ou outros procedimentos clinicos e
contribui para melhorar a interacdo e o didlogo com os profissionais. Os
beneficios da brinquedoteca ainda se estendem para o desenvolvimento da
salde fisica, psiquica e emocional das criancas. CONCLUSAOQ: Observou-se a
adeséao das criancas e o bom aproveitamento do espaco infantil, trabalhando a
humanizacdo em salde e bem estar no SUS, tanto para as criancas que
apresentam menor ansiedade e maior adesao, quanto para os acompanhantes
gue interagem fortalecendo novos vinculos com as criancas.

DESCRITORES: Saude da Crianca; Jogos e Brinquedos; Comportamento
Infantil.

EIXO 1: Praticas humanizadas na atencdo primaria e institucionais a crianca e
ao adolescente;
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