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INTRODUCAO: A importancia dada aos pais, junto aos recém-nascidos ou
criancas, dentro dos hospitais, passou por varias modificacdes nos ultimos
tempos. Foi em 1940, através de Edith Jacson que se objetivou o alojamento
conjunto dentro das Unidades de Terapia Intensiva (UTI), que se caracteriza
pela presenca dos pais junto aos cuidados do filho hospitalizado. Porém nota-
se que somente ha aproximadamente vinte anos os pais estdo tendo a
oportunidade efetiva de cuidar de seus filhos dentro das UTIs (Klaus e Kennell,
1993). OBJETIVO: Para amenizar as dificuldades encontradas neste contexto
hospitalar, o Hospital do Coracdo — Unidade Bela Suica implanta o “Projeto de
Humanizagdo com as Familias da UTI”, visando criar um espac¢o humanizado
para que 0s pais possam dar voz a suas emocfes, buscando o alivio do
sofrimento. METODO: Semanalmente as mides ou pais que estdo
acompanhando a crianca internada sdo convidados pela Psicologia e Servi¢o
Social a participar de uma atividade, cujo o foco ndo seja necessariamente a
hospitalizagdo. As atividades sdo realizadas uma vez por semana no auditorio
do hospital e compreendem: sessfes de maquiagem, dia da beleza,
alongamento e relaxamento, aulas de croché, confeccdo de fantoches, yoga,
massagem, entre outras. RESULTADOS E DISCUSSOES: A Unidade de
Terapia Intensiva € um local que oferece tecnologia avancada para o cuidado
de RNs e criancas que necessitam de atendimento intensivo 24h. E necessaria
a utilizacdo de aparelhos, como monitores cardiorrespiratérios, ventiladores
mecanicos, oximetros, fototerapia, entre outros, podendo causar grande
impacto sobre as necessidades fisicas e psicoldgicas dos pacientes e de seus
familiares. Para prestar um atendimento de exceléncia aos pacientes, é
preciso, além da atencdo aos problemas de saude, uma atencdo especial as
guestBes psicolégicas e sociais que estejam envolvidas no processo de
hospitalizacdo. Fazem parte da equipe de saude médicos, enfermeiros,
técnicos e auxiliares de enfermagem, psicologos, fisioterapeutas, assistentes
sociais, fonoaudidlogos, entre outros. CONCLUSAO: Oferecer um ambiente de
UTI humanizado, que reconheca o0s pais como individuos valiosos e
insubstituiveis, representa um poderoso auxilio para aliviar o estresse parental
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refletindo significativamente nos cuidados com os filhos, tornando a experiéncia
mais toleravel.

Descritores: Humanizacao, Pais, UTI Neonatal e Pediatrica, Hospitalizacao.
EIXO 3: Praticas humanizadas em unidades de terapia intensiva neonatal e
pediatrica.
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