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Resumo

Os méis de abelha-sem-ferrdo sdo valorizados por suas propriedades medicinais atribuidas as altas
concentragdes de compostos com atividade bioativa, como 0s compostos fenolicos, por vezes superiores aos
encontrados nos méis de Apis mellifera. Nesse sentido, este estudo investigou o teor de compostos fenolicos
em 55 amostras de méis de abelha-sem-ferrdo de diferentes géneros (Tetragona, Tetragonisca, Melipona,
Scaptotrigona e Frieseomelitta) de cinco estados brasileiros, utilizando o método de Folin Ciocalteau. A
concentracdo de compostos fenodlicos variou de 18,80 a 135,83 mg GAE/100 g. Os maiores teores de
compostos fenolicos foram observados para os méis de Tetragona e Frieseomelitta, enquanto os méis de
Melipona apresentaram os menores teores. O género das abelhas teve um impacto significativo no teor de
compostos fendlicos, indicando que fatores entomolégicos sdo determinantes nessa variagdo. Sao
necessarios mais estudos para uma compreensdo mais profunda desses aspectos e seu efeito na qualidade e
propriedades dos méis de abelha-sem-ferrdo brasileiros.

Palavras-chave: atividade bioativa, compostos fenélicos, mel de abelha-sem-ferrao.

Introducao

O Brasil abriga uma vasta variedade de abelhas-sem-ferrdo, com mais de 300 espécies
espalhadas por todo o pais. Devido ao clima predominantemente tropical e a diversidade de
vegetacdo, ha condicdes ideais para a criagcdo dessas abelhas. A pratica da meliponicultura ndo apenas
tem relevancia econdmica, mas também desempenha um papel crucial no contexto socioambiental
(Lavinas et al., 2019; Sant’ana et al., 2020). As abelhas sdo de suma importancia para a sustentagcdo
dos ecossistemas, pois sao responsaveis pela polinizacao de até 90% das culturas em qualquer bioma
onde estdo presentes. Sua presenca € um indicativo crucial da qualidade ambiental, tornando
necessaria a preservacdo desses insetos diante dos desafios ambientais que colocam em risco sua
existéncia (Rezende et al., 2020).

Na meliponicultura, o mel destaca-se por ser o principal produto de exploragdo e
comercializagdo. Embora o mel de abelha Apis mellifera tenha dominado o mercado mundial, nos
Gltimos anos, o interesse pelo mel de abelha-sem-ferrdo tem crescido (Avila et al., 2018). O mel de
abelha-sem-ferrdo contém uma variedade de compostos que demonstram capacidades antioxidantes
e redutoras, como acidos organicos, vitaminas, enzimas, proteinas, carotenoides, produtos da reacao

de Maillard, aminoacidos, minerais, além de polifenois, especialmente compostos fendlicos e
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flavonoides. A presenca dessas substancias € um reflexo da qualidade do mel, influenciando suas
caracteristicas sensoriais e coloracio (Avila et al., 2019).

Diferentes concentragcbes de compostos bioativos podem ser encontradas em méis de
diferentes espécies e origens botanicas (Biluca et al., 2017; Tuksitha et al., 2018). Nesse sentido, 0
objetivo dessa pesquisa foi analisar o teor de compostos fendlicos em amostras de abelha-sem-ferréo.
Para esse estudo foram analisadas 55 amostras dos géneros Tetragona, Tetragonisca, Melipona,
Scaptotrigona e Frieseomelitta provenientes de cinco estados brasileiros Para4, Amazonas, Maranhéo,

Parana e Rio Grande do Sul.

Material e Métodos

Cinguenta e cinco amostras de mel de abelha-sem-ferr&o foram coletadas em cinco estados brasileiros
(Para, Amazonas, Maranhdo, Parana e Rio Grande do Sul). Os méis foram produzidos pelos géneros
de abelha Melipona (19 amostras), Tetragonisca (10 amostras), Tetragona (4 amostras),
Frieseomelitta (4 amostras), e Scaptotrigona (18 amostras). As amostras foram coletadas entre 2020
e 2021 e foram mantidas sob refrigeracdo (4 °C) durante periodo experimental.

Para a determinacdo do teor de compostos fendlicos foi usado o método de Folin Ciocalteau
(Singleton et al., 1999). Foram transferidos para um cuvete 100 puL de amostra (mel diluido na
proporgao 1:10), 300 uL. de carbonato de sddio 10%, 100 uL. de Folin-Ciocalteu e 1.500 puL. de agua
destilada. A mistura foi agitada e deixada em repouso a temperatura ambiente durante 1 h, no escuro.
Para a leitura do branco, agua destilada foi usada no lugar da amostra. A absorbancia foi lida a 765
nm em um espectrofotdmetro e a concentracdo foi determinada a partir de uma curva de acido galico.

Os resultados foram expressos como a média de trés repeticoes.

Resultado e Discussoes

O teor de compostos fenolicos totais encontrado nesse estudo variou de 18,80 a 135,83 mg
GAE/100 g. Estudos anteriores ja relatavam variacdes considerdveis no conteddo de compostos
fenolicos em meéis de abelha-sem-ferrdo brasileiros, atribuidas a origem botanica e entomoldgica
(Avila et al., 2019; Biluca et al., 2021). Os antioxidantes, ou compostos com atividade bioativa, s30
as substancias quimicas que desempenham a funcdo de inibir ou adiar a oxidag&o de outras moléculas.
Essas substancias atuam de duas formas, a primeira consiste na inibicdo das reacdes em cadeia,
atraves da doacdo de um elétron ao elétron de valéncia ndo emparelhado do radical livre, e 0 segundo,
consiste na remocdo de celulas danificadas, seguida da sua reconstitui¢cdo. Os antioxidantes também
sdo capazes de interceptar os radicais livres e impedir 0 seu ataque aos aminoacidos, proteinas,
lipideos, bases do DNA e &cidos graxos poli-insaturados (Tuksitha et al., 2018).

A atividade bioativa dos méis de abelha-sem-ferrdo pode ser atribuida principalmente ao fato
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dos méis serem armazenados em potes feitos de cera e propolis provenientes de resinas vegetais. Em
contraste, o mel de abelha Apis mellifera, é armazenado em favos feitos apenas de cera, e,
consequentemente, o mel de abelha-sem-ferrdo tem uma maior probabilidade de ser infundido a
substancias antioxidantes derivadas do propolis (Avila et al., 2018). Os maiores teores de compostos
fenolicos foram verificados para as amostras de Tetragona (98.49 GAE/100 g) e Frieseomelitta
(94.25 GAE/100 g), enquanto que os menores valores foram observados para as amostras de Melipona
(34.94 GAE/100 g), o que sugere que o fator entomologico tem influéncia sobre o teor de compostos

fendlicos de méis de abelha-sem-ferrdo.

Conclustes
Este estudo mostrou que o género das abelhas influenciou significamente o teor de compostos
fenolicos nos méis de abelha-sem-ferrdo brasileiros. Mais pesquisas sdo necessarias para elucidar os

fatores entomologicos (em termos de género de abelha) responsaveis por essas variagoes.
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