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Eixo 2: A arte como instrumento de humanizacéo no cuidado em saude

Introducao: A vinculacao pré-natal (VPN) comeca durante a gestacdo e envolve
cenarios imaginarios, onde a gestante atribui caracteristicas psicoldgicas e
fisicas ao feto, desenvolvendo uma vinculacao entre mae-feto. Tendo em vista
a Iimportancia desta vinculacdo, entende-se ser importante acbfes que
favoregam o estabelecimento deste vinculo, tais como a arte de pintura do
ventre materno. Esta é uma técnica feita no abdome da gestante por meio da
gual sdo esbocados elementos ligados a gestacdo. Permite expressdes e
interacdo da mae com o bebé, proporcionando momento ludico e humanizado.
A pratica da técnica pode ser adotada a partir de 24 semanas gestacionais,
guando é viavel aplicar a manobra de Leopold Zweifel e verificar a posicao,
apresentacao e situacao fetal. OBJETIVO: Relatar uma experiéncia acerca do
uso da técnica da pintura do ventre materno em um grupo de convivio para
gestantes. Metodologia: A pintura do ventre € uma das atividades realizadas
junto a um grupo composto por 30 gestantes, que participam de um curso
formado por 16 aulas gratuitas. Os encontros acontecem das 14 as 17h, nas
guartas-feiras, dirigidas por 16 trabalhadoras voluntarias que se revezam nas
atividades. Os encontros sdo permeados por variadas acdes e entre elas tém-
se atividades ladicas, como a pintura do ventre materno. Quanto a esta
proposta, trata-se de uma ilustracao por meio de imagens da percepcao que a
mae tem sobre a fisionomia, tamanho e possivel feicdo do feto, oportunizando
uma interacdo afetuosa entre ambos. E perceptivel durante o trabalho,
expressodes de satisfacdo, alegria e descontracéo, proporcionando bem-estar e
relaxamento para as gestantes. Apos o0 término da pintura, é realizado uma
sessdo de fotografia, individual e coletivo e posteriormente distribuido entre
elas para futura recordacdo. Resultados: A arte da pintura do ventre materno
permitiu a vivéncia de experiéncias da vinculagcdo, interacdo e do amor.
Puderam imaginar posicao, fisionomia e caracteristicas comportamentais, além
da troca de experiéncias. Conclusdo: A atividade ladica provocou nas
gestantes experiéncias do nucleo subjetivos da vinculacdo ou do amor,
constatado a partir dos comportamentos e sentimentos manifestados. Os
resultados encontrados ilustram a potencialidade dessa técnica artistica na
promocédo da experiéncia da vinculagdo durante o pré-natal.
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