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Eixo 2: A arte como instrumento de humanizagéo no cuidado em saude

Este trabalho concerne ao Projeto de Extensdo Sensibilizarte, e visa explanar
0S conceitos que norteiam a pratica do palhaco de hospital relacionados aos
principios da humanizacao, para tal, este estudo tem carater exploratério e foi
constituido a partir de uma pesquisa bibliografica. Na histéria do palhaco,
existem duas figuras classicas: o Branco e o Augusto. O Branco representa
elegancia, inteligéncia e moral, isto €, aquilo que é socialmente valorizado.
Enquanto o Augusto seria seu contraponto, o lado irracional do homem, o
rebelde que contesta a ordem, cercado de erros e fracassos. Deste modo e
através dessas duas figuras em cena, a arte do clown visa a desconstrucéo e
valorizagdo do que ha de mais humano: o erro, a vulnerabilidade e a
ingenuidade. Assim, o palhaco se utiliza das proprias fraquezas e imperfeicbes
como parte intrinseca do viver, trazendo aspectos diferentes aos encontrados
no convivio social, onde estimula-se que 0 sujeito evite transparecer suas
limitacdes ao outro. Portanto, o hospital que é um ambiente reconhecido como
um lugar de sofrimento, marcado pela predominancia do discurso biomédico,
ganha novas perspectivas quando “doutores palhagos” adentram a este
ambiente, fazendo parddia dos doutores, e despertando o ludico e o riso em
outros modos de cuidar. Essa atuacdo sempre se da a partir do que o publico
deseja, e o palhaco visa trocar a dor do paciente pelo riso, superando a no¢éo
de que o paciente € apenas a doenca que o trouxe ali. Nesse sentido, 0 nariz
vermelho tem um grande papel, sendo como um codigo de libertacdo, onde o
palhaco pode trazer o riso através do erro, suscitando vida em tais contextos
comumente interpretados com seriedade. Esta forma de cuidar, visa incluir o
paciente no gerenciamento de seus processos de saude, buscando concretizar
os principios da Politica Nacional de Humanizacdo (PNH), estabelecida a partir
de 2013, que sao: Transversalidade, Indissociabilidade entre atencdo e gestao
e Protagonismo, corresponsabilidade e autonomia dos sujeitos e dos coletivos.
Deste modo, atuar como palhaco de hospital, capacita os estudantes a levarem
parte dessas vivéncias para suas praticas como profissionais da saude, as
tornando mais humanizadas.
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