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Eixo 2: A arte como instrumento de humanizacéo no cuidado em saude

Introducéo: O estagio foi realizado em um acolhimento institucional de criangas
e adolescentes no municipio de Londrina, e foi conduzido na casa nomeada I,
gue possuia 12 criancas do género feminino, de faixas etarias de 07 a 17 anos,
e conduzido por duas estagiarias de psicologia do Instituto de Ensino Superior
de Londrina. Para inicio das atividades propostas foi realizado uma capacitacéo
para os estagiarios conhecerem a realidade da instituicdo e o histérico das
criancas durante um més. O objetivo deste trabalho € compartilhar a
experiéncia do estagio que teve como finalidade a criacdo de um livro em que
as criangas construissem sua proépria historia, e foi elaborada por uma técnica
da instituicdo. A metodologia utilizada refere-se as atividades realizadas
nomeadas como: 1- “Quebrando Gelo”; 2- “Minha ldentidade”; 3- “Arvore
Genealodgica”; 4- “Verdadeira Histéria”; 5- “Cada Um € Um”; 6- “Impresséo
Digital”; 7- “Descobrindo as Minhas Medidas”; 8-“Hora de...; 9- “Historia

llustrada”; 10- “Jamais Esquecerei”; 11- “Medo, Medinho e Med&o”; 12- “Pedro
e Tina”: “Melhores Amigos”; 13- “Pessoas da Minha Vida” e 14- “Pessoinha”. A
partir dos resultados observou-se a oportunizacdo de proporcionar momentos
de integracdo com o grupo e autoconhecimento, fortalecimento da convivéncia
e expressdo de sentimentos. Como discussao, observou-se que as criancas e
adolescentes demonstram baixa autoestima, situacdes de abandono e
dificuldades em lidar com questdes da sua histéria, sendo necessario o olhar
humanizado para a oferta das atividades que foram solicitadas pela prépria
instituicdo. Foi observado durante os encontros a interacdo entre as criancas e
adolescentes, espaco de partiiha, resgate das histérias, afetividade,
possibilidade de audiéncia por parte das estagiarias e construcado de regras.
Como conclusdo desta experiéncia de estagio que acontece ha
aproximadamente ha um ano, consideramos a necessidade de possiveis
modificacdes na aplicacao do livro historia, mas esta edicdo sem reformulacao
possibilitou a oportunidade de subjetivacdo por parte das criangas a partir das
atividades desempenhadas.
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