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XI Sunmpodio de Humanizacao em Saide

ESCALDA PES COMO PRATICA COMPLEMENTAR NA SAUDE DE
GESTANTES E PUERPERAS
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Geovana Furlan; Catia Campaner Ferrari Bernardy
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Eixo 1: A humanizagéo e seus caminhos

Introducdo: Tornar-se mae é um momento especial na vida da mulher, uma forma
de humanizar a assisténcia a elas, sédo as terapias complementares em saude. A
aplicacdo dessas terapias no momento do parto e poOs parto, proporciona
momentos relaxantes, e reduz complicacbes ao bindmio méae-filho'2. Objetivo:
Descrever os efeitos da técnica de Escalda Pés aplicada em gestantes e
puérperas de alto risco. Metodologia: A terapia é aplicada na maternidade do
Hospital Universitario Regional do Norte do Parana, por estudantes de
enfermagem, através do projeto de extensdo Terapias Complementares como
Préaticas de Saude, a pesquisa esta norteada pelos principios éticos contemplados
na resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de
Saude, foi aprovada pelo Comité de Etica da UEL com parecer n°
73922417.0.0000.5231. ApOs aceitar participar da terapia, as mulheres foram
informadas quanto aos objetivos e o direito de recusa, bem como da garantia de
nao sofrer qualquer 6nus ou gratificacdo pela participacédo ou ndo da atividade. As
participantes tem os pés submersos em agua morna com ervas medicinais e sal,
seguido de agua em temperatura ambiente, retornando a dgua morna, massagem
e creme hidratante. O atendimento tem duracdo meédia de 50 minutos. Resultados:
Foram atendidas nos ultimos cinco meses 132 mulheres, sendo 40 gestantes e 92
puérperas, com idade predominante entre 20 e 29 anos. Ao fim da sesséo, mais
da metade das participantes relataram que a terapia teve grande relevancia para o
momento que estavam vivenciando, proporcionando uma 6tima sensacao de bem-
estar. Observa-se como a terapia foi capaz de combater a sensacao de pés
cansados; diminuir a sensacédo dolorosa das contracdes; alcancar um certo nivel
de relaxamento; diminuir o tempo de trabalho de parto; melhorar o Apgar neonatal
e 0 vinculo mae-bebé com consequente aumento da adesdo ao aleitamento
materno. Apenas 11 mulheres conheciam a terapia previamente. Concluséo:
Observou-se o predominio de impressdes positivas das praticas complementares,
e como estas, ainda sdo pouco conhecidas, ressalta-se, portanto, a necessidade
de divulgacdo destas terapias e a importancia da ampliagdo no meio intra-
hospitalar, pois, a unidade de apoio deve buscar um equilibrio entre ciéncia,
tecnologia e humanizacaos.
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Palavras chave: terapias complementares, relaxamento, fitoterapia, gestantes,
periodo pos-parto.
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