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Eixo 1: A humanizagéo e seus caminhos

As Ulceras Vasculares, denominadas de uUlceras Crénicas, sdo definidas como
qualquer ferida abaixo do joelho, incluindo o pé que nao cicatriza em um periodo
menor que seis semanas. Inimeros casos desses pacientes procuram
frequentemente as UBS, pois 0 maior problema dessas Ulceras é a recidiva, 80%
delas sdo de causa venosa. As demais sao provocadas por doenca arterial
obstrutiva periférica (DAOP), neuropatia periféerica (DM, Alcoolismo e MH),
doencas reumatologicas, hematoldgicas e tumores. Causam dor, depressao,
reducdo da movimentacao, incapacidade para o trabalho, aposentadoria precoce,
gastos com a terapéutica, perda de autoestima e isolamento social.
Caracteristicas dos pacientes atendidos: Prevaléncia de pacientes Idosos, baixa
renda, com comorbidades associadas, portadores de feridas venosas, tempo de
existéncia da Ulcera acima de 10 anos. Neste sentido, em 2012, o Consorcio
Intermunicipal de Saude do Médio Paranapanema — CISMEPAR estruturou o
Ambulatério de Feridas. Com um olhar diferenciado, voltado a atenc¢éo integral do
cuidado dispensado ao usuario com essas caracteristicas, equipe multiprofissional
composta por médico, enfermeira, psicologa e técnico de enfermagem e suporte
para interconsultas nas diferentes especialidades, servicos e/ou terapias
complementares. O Ambulatério de Feridas atua como campo de Estagio para
alunos de Psicologia, Nutricdo, Fisioterapia, Residentes, Internos e Estagiarios de
Medicina. Ao longo de sua trajetéria, o Ambulatério de Feridas do CISMEPAR
atendeu 766 pacientes com 72% de alta e 28% em acompanhamento.

Palavras chave: doencas cronicas, Ulceras venosas, humanizacao, autocuidado
apoiado, DAOP.
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