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Eixo temaético 1: O cuidado humanizado no direito a saude

A arte é considerada 0 meio expressdo mais primitiva. Desde o tempo remoto, 0s
seres humanos utilizam esse recurso para diferentes finalidade, como a pintura nas
paredes para registrar um acontecimento; modelagem de vasos para armazenar
alimentos, entre outros. A partir do desenvolvimento da linguagem tornou-se
possivel a traducdo concreta das producdes artisticas. Contudo, a arte enquanto
uma linguagem de expressdo ndo perdeu seu valor, ao contrario, tem atingido
diferentes instituicbes com novas perspectivas. Um exemplo dessa repercussao € o
projeto de extensdo da Universidade Estadual de Londrina (UEL), o Sensibilizarte.
Nesse sentido, o objetivo do presente trabalho visa discutir aspectos relacionados a
arte e humanizacdo por meio da experiéncia de uma colaboradora do projeto. O
Sensibilizarte tem como propdésito promover a humanizacdo, ou seja, garantir 0s
direitos prescritos aos usuarios do Sistema Universal de Saude (SUS) sustentada
pela Politica Nacional de Humanizacdo (PNH). Como um recurso para facilitar a
mediacdo desse objetivo, os participantes do projeto sdo capacitados com uma
modalidade artistica entre as quatro existentes: artesanato, contacdo de historias,
musica e palhaco. O uso de ferramenta e producdo artistica amplia as
possibilidades de comunicacdo com as diferentes categorias de usuarios, tais como
homens, mulheres, criancas, adolescentes, idosos e gravidas. Entretanto, o uso de
recursos artisticos, aliado a desenhos no rosto e roupas coloridas tém sido
interpretados por usuarios e profissionais da sautde como um projeto ludico, cuja
finalidade é melhorar o humor dos pacientes ou anima-los, deixando a humanizacéo
em segundo plano. Diante desse cenario, 0s participantes do Sensibilizarte tem
dado énfase para desenvolver estratégias que favorecam o alinhamento entre as
expressoes artisticas e a humanizacao, a fim de tornar claro o propésito do trabalho
desenvolvido. Nesse sentido, as alternativas propostas envolvem: questionar o
usuario sobre o tratamento recebido pelos profissionais da saude; expandir o
trabalho de humanizacdo para os profissionais; aumentar a quantidade de
publicacdes sobre o Sensibilizarte enquanto um projeto sustentado e orientado pela
politica de humanizacdo. Ao se tratar de uma reflexdo atual, os resultados devem
ser considerados em um trabalho futuro, fomentando novas discussoes.
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