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Os transtornos alimentares vém despontando na pauta de desafios da
psicopatologia contemporanea como fenémenos de dificil abordagem,
geralmente arredios as estratégicas de intervenc¢do ja consagradas na area da
psicologia. Essa é uma tematica mobilizadora de mudltiplos olhares nos
territérios da endocrinologia, da nutricdo, da genética e da psiquiatria. No que
se refere a casuistica das obesidades, por exemplo, o significante
multifatorialidade condensa a incidéncia de diferentes abordagens, as quais
interpretam a obesidade segundo as significacdes proprias a seu campo:
desequilibrio hormonal, alteracdo genética, transtorno mental, dieta indevida e
padrées de comportamento nocivos. Nao por acaso, os transtornos alimentares
constam na agenda de politicas governamentais no ambito da saude publica
desde o final do século XX como um problema de alta gravidade que exige
medidas de prevencgédo e controle devido a sua subita e crescente incidéncia na
sociedade.

Desse modo, obesidades, anorexias e bulimias ainda sao reconhecidas
como categorias clinicas cuja etiologia é bastante enigmatica e inquietante. No
ambulatério publico voltado para o tratamento de casos de obesidade infantil,
cujo trabalho inspira essa apresentacdo, notou-se a percepcao entre 0s
profissionais envolvidos de que algo escapa as praticas nutricionais e médicas,

0 que se verificava no insucesso das terapéuticas alicercadas em bases
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corretivas. As agOes baseadas na construcdo de modos mais criativos de se
alimentar e de habitos mais saudaveis mostravam-se infrutiferas. Os
dispositivos de avaliagdo raramente detectavam o cumprimento das metas
estabelecidas. Havia, assim, ainda que intuitivamente, a compreensao de que
aspectos subjetivos precisavam ser melhor contemplados. O significante
‘compulsdo alimentar”, termo que circulava recorrentemente no espaco
assistencial para se referir a uma espécie de “muro intransponivel’, nomeia
essa espécie de ponto cego transbordante e arredio as estratégias
convencionais. Dentre os profissionais desta equipe, alcancou-se a
constatacdo de que a “intervencao psicoldgica” propiciaria uma atuagado mais
efetiva junto a essas circunstancias.

As situacbes marcadas pela presenca da obesidade infantil nos
convocam a problematizar qual o modo de gozo em questdo e como se da a
presentificacdo do excesso pulsional em jogo no ato de comer. Assim, sem
compartilharmos de uma légica monossintomatica, nos indagamos sobre qual a
dindmica subjetiva familiar da qual emerge esse quadro e se podemos inferir
sua funcé@o no plano psiquico. Se a psicologia e a medicina tendem a abordar
as manifestacdes sintomaticas como disfungdes a serem reparadas, a
psicanalise promove uma escuta atenta a posicao fantasistica que as sustenta.
Na orientacdo psicanalitica, a psicopatologia ndo se configura pelos signos
norteadores do diagndéstico de uma doenca organica, mas sim, pela estrutura
psiquica que organiza a relacdo de cada sujeito com o mundo.

Seguindo o lastro de Freud (1921/1996), que questionou a hipétese de
uma fronteira nitida entre a “psicologia individual” e a “psicologia social”,
desenvolverei resumidamente dois marcadores fundamentais que talvez
possam ser considerados parametros pertinentes a acao psicanalitica em sua
na integragdo multidisciplinar no ambito da saude:

1) E preciso situar essa inser¢éo no cenario mais abrangente das mutagdes
gue marcam a passagem da modernidade a pos-modernidade. Os fenbmenos

discursivos e seus impactos éticos na producdo de modalidades de gozo, de
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desarranjos nos operadores simbdlicos encarnados nas configuracdes
familiares.

A necessidade de aprimoramentos na técnica e nos constructos
psicanaliticos para intervir em uma conjuntura social inédita vem suscitando ha
algumas décadas discussfes no meio psicanalitico direcionadas para a
revisdo, redefinicdo dos principios e ferramentas diagnosticas atuais. Coelho
dos Santos (2008) sublinha o que muitas vezes foi destacado pelo psicanalista
Jacques-Alain Miller: atualmente, no campo das neuroses, 0s sintomas S&o
menos alimentados pelo sentido. Analogamente, as psicoses nos dias de hoje
sdo menos delirantes. Por isso, a duvida diagnéstica é uma constante na
pratica atual. As modalidades de adoecimento psiquico cada vez mais
incidentes evidenciam satisfacdes pulsionais que ndo se codificam nem
ganham velamentos através do mecanismo psiquico do recalque. Parecem
dispensar tais artificios simbdlicos e se manifestam como fantasmas a céu
aberto. O modo pelo qual o gozo é regulado na contemporaneidade parece
habitar um “limbo diagndstico” atrelado a alteragdes na esfera narcisica
descritiveis como um estado melancoliforme (Oliveira & Coelho dos Santos,
2017, jun.).

A dietética pode ser tomada como norteadora das relacdes humanas e
ndo se equipara a incidéncia aniquiladora dos imperativos de gozo
contemporaneos sobre os corpos. As praticas vinculadas ao alimento, a bebida
e ao sexo sao vislumbradas como operantes dessa regulagcdo, que visa
delimitar como convém se servir da dindmica dos prazeres, dos atos e dos
desejos, assim como de que maneira se deve instituir um limite a esses modos
de satisfacdo. Na Grécia antiga, a medicina nasce sob esta égide, agregando a
concepcao de dietética o aspecto quantitativo, a moderacao e a incontinéncia.
Foucault (1984, p. 128) afirma que a dietética surge como “uma espécie de
medicina para os tempos de lassiddo; (...) destinada as existéncias mal
conduzidas e que buscavam prolongar-se”. A “dieta” é instituida neste contexto

como um dispositivo para controlar as condutas alimentares, sexuais e 0s
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exercicios fisicos. Entretanto, ndo possuia a conotacao de privacdo de prazer,
uma vez que se referia, de forma positivada, a um modo de viver, a um
incremento no estilo (Foucault, 1984).

A definicdo da dietética, portanto, aponta para a introducao da alteridade
nas regulagbes. Carneiro (2004) sublinha que poucos psicanalistas atentam
para sua pertinéncia na atualizacdo do dispositivo clinico e sustenta que a
dietética pode ser um precioso instrumento de trabalho em torno da
subjetividade, uma vez que os limites do sujeito e sua relacdo com os demais €
apreendida a partir daquilo que ele come e representa (Carneiro, 2004). Essa
chave de leitura também permite destacar a ingestdo de alimentos como algo
gue nao se encontra situado na esfera do natural, mas circunscrita na cultura a
partir da subjetivacdo da castracao.

A tese do referido autor nos interessa na medida em que n&o concebe a
ingestdo demasiada de alimentos, bem como sua total recusa, meramente
como uma questdo de transtorno alimentar. Sua hipétese é presidida pela
suposicdo de que esses fenbmenos engendram um mecanismo cujo cerne é a
posicdo do sujeito diante do objeto e sua representacdo. De acordo com
Carneiro (2004), a dietética subjetivada se articula a estética, montando a
seguinte equacdo: dietética + estética = die($)tética. Evidencia-se, assim, que,
na busca de satisfacdo com o objeto-alimento, a crianca encontrard a
dimensdo da falta de um objeto que a sacie plenamente. Os impasses
dietéticos se estabelecem nas distintas declinacdes através das quais essa
perda se instaura.

Tais consideracdes tornam indispensavel revisitar a questdo dos
operadores simbdlicos na constituicdo psiquica e seu estatuto na poés-
modernidade. O aporte lacaniano contempla este ponto a luz da importancia do
conceito de grande Outro, delineando as fun¢cdes materna e paterna a luz dos
trés tempos do Edipo e dos trés niveis da falta desenvolvidos por Lacan em
seu primeiro ensino. Destaca o papel decisivo da mediagdo simbolica

BN

engendrada tanto pelo posicionamento materno frente a castragdo e como
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causa do desejo paterno, quanto pelo lugar paterno, ao transmitir seu desejo e
localizando o desejo da mée pela via félica. A intervencao paterna, por sua vez,
define-se como "o vetor de uma encarnacdo da Lei no desejo” Como
significante que metaforiza 0 gozo, nomeia o até entdo obscuro desejo da mée,
a partir da significacdo falica. Assim, o desejo particularizado da méae pela
crianca podera ganhar um limite que barre sua desmesura. O sujeito emerge,
entdo, com um sentido novo, ejetado da condicao indiferenciada com o Outro
materno (Lacan, 1969/2003, p. 369).

O pai também é aquele que da testemunho de sua condi¢cdo de ser
falante, de sua posicdo sexuada enquanto homem, ao mostrar que 0 gozo
pode ser acessivel em fragmentos. Localiza e transmite para os filhos uma
licAo acerca do gozo como objeto causa do desejo ao referir seu desejo a
mulher enquanto objeto a de sua fantasia (Lacan, 1960/1998). Assim, da
provas de sua relagdo com a castracdo. Nos meandros dos complexos de
Edipo e de castracdo, a falta é subjetivada como motora do desejo, mais do
gue como um vazio a ser preenchido, o que propicia a subjetivacdo das
diferencas sexual e geracional.

Esta vertente de leitura permite problematizar os impasses no campo da
dietética do gozo pelo viés da fragilidade do processo de metaforizacéo, cuja
marca da compulséo a repeticdo e do excesso pulsional desmesurado pela via
da oralidade seria indice de uma precariedade simbdlica no enfrentamento da
castracdo. Nessa direcao, Cottet (2007) pontua o acentuado declinio das
funcdes simbolicas dos pais na atualidade. Tal erosdo dos papeis parentais no
laco social contemporaneo, com a supressdo dos tabus e a difusdo do ideal
permissivo, teria culminado no recalque da questdo do sexo, da transmissao,
bem como do mistério que é para a crianca a uniéo e a desunido de seus pais.
Para este autor, a versdo moderna da “sua majestade, o bebé” freudiana é a
abolicdo da diferenca geracional: a crianga é posta em igualdade com os
adultos, detendo seus proprios direitos, o que, para alguns, pode resultar no

apagamento de seu estatuto de crianca. Os efeitos dessas transformacdes
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também séo localizaveis na posicao subjetiva assumida pelas figuras parentais,
para quem as restricdes no campo do gozo também ndo parecem suficientes
para conduzir a uma responsabilizacéo efetiva por suas funcoes.

A psicanalista Tania Coelho dos Santos vem trazendo aprimoramentos
para esse debate, ao apontar que o enfraquecimento do prestigio da hierarquia
geracional promovido pela discursividade atual, que é norteada pelo descrédito
das proibicdes reguladoras e pelo incentivo incessante do gozo, difunde um
desmentido banal da autoridade simbdlica (Coelho dos Santos, 2016, dez.).
Seguindo o fio condutor proposto por Freud, na medida em que a realidade nao
veicula da mesma maneira essa funcédo guardid do recalque, observa-se a
radicalizacdo da reivindicacdo de uma compensacdo a ferida narcisica. O
desmentido da autoridade simbdlica exacerba a experiéncia da falta do Outro
como algo insuportavel, como puro trauma que nao da acesso a elaboracdo
sexual do desejo. O desmentido do Outro simbdlico associa-se a proliferacéo
da posicdo do consumidor insatisfeito que busca uma contrapartida de gozo,
incorrendo no funcionamento compulsivo em suas diversas apresentacdes. A
l6gica do mercado promovida pelo capitalismo de consumo sabe bem servir-se
dessa ficcao, oferecendo-se como o Outro provedor de objetos de satisfacao
inesgotaveis (Oliveira & Coelho dos Santos, 2017, jun.). Isso repercute na
experiéncia de violéncia do laco inconsciente ao Outro como devoracdo
pulsional. Eis a nossa hipétese sobre algumas coordenadas que precisam ser
levadas em consideracdo na escuta clinica de casos envolvendo transtornos
alimentares.

Nesse ponto, nos encaminhamos para o segundo marcador a ser
realcado:

2) O lugar da psicanalise junto a equipes multidisciplinares que se
dedicam a situagBes que envolvem impasses psiquicos nos quais a macica

posicéo de objeto repercurte de forma vertiginosa em desregulagcdes corporais.
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Considerando que a descoberta do inconsciente por Freud desfaz a
equacao entre o eu e a consciéncia de si, concluimos que a dimensao pulsional
e refrataria aos ensinamentos transmitidos pedagogicamente pela via da
abordagem médico-nutricional. Lacan (1964, p. 14) afirma que a psicanalise &
uma praxis por ser “uma acgao realizada pelo homem, qualquer que ela seja,
que o pde em condicdo de tratar o real pelo simbdélico”. Portanto, ao mesmo
tempo em que o efeito apaziguador dos dispositivos institucionais pode operar
uma contencdo do excesso e ser o fio condutor da chegada do sujeito a um
espaco de circulagdo da palavra, o trabalho analitico, por incidir sobre os
circuitos pulsionais, pode contribuir para um reposicionamento da crianca e da
familia frente aos tratamentos médico e nutricional.

Esse debate de grande complexidade, que aqui pode ser apenas
tangenciado, nos conduz a uma interrogacdo acerca das repercussdes da
intervengdo institucional nas familias assistidas pelo ambulatério. A
aparelhagem institucional, enquanto dispositivo de acdo também alicercada
pelo tratamento do real pelo simbélico, ndo estaria por isso sendo requerida a
atuar como funcéo paterna? Ela estaria em condicfes de fazer essa supléncia?
Em suma, ao propor uma regulacdo dos corpos, ndo seria 0 servico publico
uma modalidade possivel de incidéncia de um ponto de basta ao gozo familiar?
A tessitura propiciada por muitas discussdes clinicas nos elucidou que a
obesidade ndo pode ser abordada apenas na esfera das atividades de
restauracdo do peso ideal do sujeito, visto que seus aspectos subjetivos nao
recobrem o alimento em si.

A entrada institucional pode produzir uma modulacdo no excesso que
conduz o sujeito a um espaco de fala. Aposta-se que, o trabalho analitico, por
intervir sobre a pulsdo, pode resultar no efeito de maior implicacdo subjetiva
parental relacdo as suas funcdes na transmissdo das balizas civilizatorias.
Sendo assim, talvez o lugar do psicanalista na esfera de uma instituicdo de
saude, ou pelo menos na contingéncia do ambulatério em questdo, também

possibilite uma retificacdo subjetiva junto a equipe multidisciplinar. Ao apontar
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para os riscos de uma relacdo de tutela da instituicdo sobre as familias, o que
apenas reforcaria uma posicdo fantasmética geralmente j& macicamente
objetalizada dos mesmos, o servico pode intervir, a partir da suposicdo de
saber que lhes € enderecada, como causador do desejo e da responsabilidade
subjetiva de cada um. Para tanto, as discussdes e as trocas com a equipe se
revelam fundamentais e rompem com a viséo tradicional de uma atuacédo do
psicologo apartada da rede institucional. Na experiéncia ambulatorial que esta
no horizonte dessas reflexdes, 0 posicionamento subjetivo de alguns dos
integrantes da equipe, ao consentirem com a marca da castracdo, com a
impossibilidade de tudo dar conta com seu saber, potencializou um dialogo
fulgurante e a consolidacdo de uma parceria, de modo que algumas aberturas

foram surgindo, brechas foram se abrindo.

Palavras-chave: Transtornos Alimentares; Psicandlise Aplicada; Pos-

Modernidade.
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