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PERSPECTIVA DOS PARTICIPANTES DE UM GRUPO ABERTO
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Os Grupos de Dinamicas da Clinica Psicologica da Universidade Estadual de
Londrina (UEL), sdo dispositivos de intervencdo grupal, abertos a quaisquer
interessados e divididos por faixas etarias, sem um objetivo psicoterapéutico.
Com isso, nota-se que varios participantes do grupo destinados aos adultos
sdo responsaveis por criancas frequentadoras do grupo infantil que ocorre no
mesmo horario. Observa-se, ademais, que apesar ndo se demandar uma
vinculagdo ao grupo, com o usuario podendo ter uma frequéncia intermitente,
h& pessoas que se tornam assiduas. Objetivou-se, a partir dessa percepcéo,
compreender a perspectiva de usudrios assiduos do grupo de dinamicas de
adultos, por meio de entrevistas semiestruturadas. Participaram da pesquisa 6
pessoas e os dados foram analisados a partir dos 11 fatores terapéuticos de
Yalom. A partir da fala dos participantes, péde-se perceber que os fatores
terapéuticos se mostraram presentes no grupo, tal como exposto nas vinhetas
a sequir: 1. Instilacdo de esperanca (ex: “...a histéria do outro € muito pior que

a minha e ela conseguiu levantar.” p.2); 2. Universalidade (ex: “...muita coisa

bate, € uma coisa que ja passei...” p.1); 3. Compartilhamento de informacdes

(ex: “...quando eu vou na psicologia, falo “6 hoje aconteceu isso ai’, ai a

psicologa fala “vai por esse caminho que é melhor”, sempre segui e assim eu

[

fui melhorando...” p.2); 4. Altruismo (ex: “...as pessoas que puderem estar,
sempre procurar estar, porque €& um lugar muito bom né?!” p.6); 5.

Recapitulagéo corretiva do grupo familiar primério (ex: “...as vezes para familia
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vocé fala, mas eles acabam expondo opinides, no grupo todo mundo te ouve...”
p.3); 6. Desenvolvimento de técnicas de socializagdo (ex: “se vem mais gente,
a gente enturma mais...” p.1); 7. Comportamento imitativo (ex: “...na hora de
ouvir o problema do outro colega, a gente conserta o nosso também...” p.2); 8.
Aprendizagem interpessoal (ex: “...a gente aprende o0 que a outra pessoa

aprendeu pela histéria dela.” p.6); 9. Coeséao grupal (ex: “...hoje tenho uma
outra vida do que antes de conhecer a psicologia...” p.2) 10. Catarse (ex: “tinha
dindmicas sobre afeto, saudade, aquilo era bom pra gente colocar pra fora...”

[

p.3); 11. Fatores existenciais (ex: “...as dindmicas me levam a refletir sobre
minha vida e entender o que esta acontecendo comigo.” p.3). Considera-se que
o grupo de dinamicas, apesar de ndo possuir uma finalidade psicoterapéutica,
permite a ocorréncia de situacdes que remetem aos fatores terapéuticos
favorecendo a permanéncia dos participantes no grupo e a promocéao da saude

de seus integrantes.
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